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UNILEVER В РОССИИ
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УРОВНЯ ЖИЗНИ 

МИЛЛИОНОВ ЛЮДЕЙ

СНИЖЕНИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
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УЛУЧШЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
И САМОЧУВСТВИЯ 
1 МЛРД ЧЕЛОВЕК



ЦЕЛИ
• Сохранить и увеличить темпы роста

• Повысить уровень вовлеченности сотрудников

• Повысить продуктивность сотрудников

• Сократить непрямые затраты



Отдел охраны здоровья в России, Украине, 
Беларуси
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Глобальная стратегия отдела охраны здоровья 
2011-2018 гг.

• ЗАЩИТА ЗДОРОВЬЯ СОТРУДНИКОВ

Защищать сотрудников Unilever от вредных и опасных 
факторов, которые могут воздействовать на них во 
время работы

• ПРОДВИЖЕНИЕ ПРИНЦИПОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ 

Продвигать, поддерживать и укреплять здоровье 
сотрудников с целью максимально безопасной и 
эффективной работы



Здоровые сотрудники – >
эффективная  компания

Что мы осознали за последние 10 лет:

1. Здоровые сотрудники наиболее вовлечены и продуктивны 
в работе

2. Здоровые сотрудники стоят меньше (учитывая 
абсентеизм, стоимость страховки и др.)

3. Прямая взаимосвязь между здоровьем и безопасностью

4. В среднем показатели Рентабельности Инвестиций в 
Нашу программу Lamplighter €4.55:1



Ключевые элементы организационной структуры

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
КОМИТЕТ ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ UNILEVER В 
РОССИИ, УКРАИНЕ И 

БЕЛАРУСИ

ЛОКАЛЬНЫЕ 
КОМИТЕТЫ 
ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ 
НА КАЖДОЙ 

ФАБРИКЕ

ПОЛИТИКИ В 
ОБЛАСТИ 
ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ



Программа LampLighter – Наше  здоровье в наших 
руках



Average in Russia, statistics 

HEALTHY HABITS
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Lamplighter assessment 2017

unhealthy HABITS
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Lamplighter assessment 2017

PHYSICAL Parameters
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Lamplighter assessment 2017

PHYSICAL Parameters

HIGH BLOOD PRESURE
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Динамика статистических данных программы Lamplighter 
Головной офис 

2014 2015 2016 2017

2014 2015 2016 2017



DYNAMICS of Lamplighter head office 2017

2014 2015 2016 2017

Overload



100% охват медицинскими 
осмотрами региона RUB



PURPOSEFUL 
(СМЫСЛОВОЕ)

WELLBEING ЗДОРОВЬЕ 
И БЛАГОПОЛУЧИЕ

MENTAL  
(ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ)

PHYSICAL 
(ФИЗИЧЕСКОЕ)

EMOTIONAL  
(ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ) 



Тренинг «Процветание»
и пример Наших Лидеров

Активных участников Лидеров

%
Ознакомленных сотрудников

Тренинг Найди свой СмыслТренинг Процветание

%

1. Мы начали с наших лидеров и благодаря им.
2. Тренинг от супер-мотивирующего спикера для лидеров.
3. Мы обучили всех сотрудников в регионе, благодаря HR.
4. Показатели по здоровью и благополучию были включены в ежегодные цели 

Президента и всех членов совета директоров.

Блог лидеров о своем 
Здоровье и Благополучии

Основные элементы успеха программы «Здоровье и Благополучие»



Коммуникационные 
кампании: 

НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ И 
БЛАГОПОЛУЧИЯ



Неделя Здоровья и Благополучия





Opened Relax room at Tula HUB

Happy faces with DOVE

Daily exercises 

Lipton: Wish tree

Calve: Mindfulness test



Запустили внутренний портал 
Wellbeing HUB RUB



+ Stress management competency 
indicator tool 

https://unilever.sharepoint.com/teams/WellbeingHUBRUB/SitePages/MentalRU.aspx


Спортивный 
комитет



TULA GYM

Kalina GYM
Spb GYM

OMSK GYM

Спортивные залы на фабриках









#RexonaBuddyChallenge 2017

67 пар
1534 постов в Instagram
60 кг жира растоплено
Много хорошего настроения приобретено



RUB
21 день

31 команда со всего RUB

Wellbeing story CONTEST 
Делитесь своими историями со своими коллегами о вашем личном 
опыте в области Здоровья и Благополучия, как это  уже сделали: 

Пройди опросник, узнай над какой составляющей Wellbeing тебе нужно работать и 
помоги Unilever узнать над чем работать нам, как работодателю:

22 000 км

186 участников

Head Office2

http://inside.unilever.com/services/RUB/WorkplaceServices/MOH/WBB/default.aspx
https://docs.google.com/forms/d/1Q6m5C_UIC4wOuALTMY2cIWD1KW1rmj8OaebynoaiHAw/viewform


Ментальное и 
эмоциональное здоровье



AGILE WORKING: 
ты можешь работать где угодно и в какое угодно 
время, при условии, что ты выполняешь все 
доверенные тебе 
задачи точно и в срок. 



Всемирный день ментального здоровья 10 октября

1.CEO RUB Message
2. Global posters #TimetoTalk
3. #OneclickOnechatOnecall promotion
4. Online assessment of mental risks and stress level
5. Psychologist at the locations (incld. Factories) to provide 
counseling
6. Special metric to understand stress level with personal 
consultations with ECG method (head office and Spb)
6. Thrive through change open workshop

Employee Assistance Programme usage Q1 Q2 Q3 Q4
Total 

2016
2017 YTD

8 11 8 31 27

Программа ментального благополучия: основные мероприятия

50% increase 
in Wellbeing 

HUB visits per 
week

21 day 
challenge on 
Instagram & 
internal app. 
70 followers

Марафон осознанности



С ЗАБОТОЙ О СЕБЕ И 
ДРУГИХ 



Комнаты для кормящих 
матерей
Head Office, Novosibirsk office, Omsk IC, Kalina, Tula HUB, Spb HUB 
(except Kiev office)



День Донора
65 литров крови сдали наши сотрудники в 2016 году



31 мая День без Табака 



Акция СТОП ВИЧ/СПИД 
Head office, Tula HUB, Omsk, Kalina



ГОЛОВНОЙ ОФИС 
Комната отдыха



ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ

В 2016 году «Юнилевер Русь» стал победителям в 
конкурсе People Investor среди 25 крупнейших 
компаний в номинации Здоровый образ жизни.



ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ

WELLBEING

UNILEVER В РОССИИ, УКРАИНЕ, БЕЛАРУСИ ВЫИГРАЛ 
UNILEVER GOLD AWARD В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ 

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНЫ ТРУДА ЗА ЗАБОТУ О 
ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ СОТРУДНИКОВ.
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ТАКОЙ, КАК ТЫ, В МИРЕ 
ОДИН, ЗАБОТЬСЯ О СЕБЕ!


